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HAMBURG 1986-2015
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Steffen Frank

TV Niederstetten Lauftreff
JG 1971

03:55:41

(Nettozeit)

6535. Platz

980. Platz in der Akl. M40 5738. Platz nach Geschlecht
Bruttozeit Zeit pro km Geschwindigkeit
04:00:04 05:35 10.74 km/h
5 km 00:27:54 15 km 01:23:38 HM 01:57:26 30 km 02:47:07
10 km 00:55:50 20 km 01:51:16 25 km 02:19:11 35 km 03:15:25

URKUNDE

Starthummer 11051

WWW.HASPA-MARATHON-HAMBURG.DE

30. Haspa Marathon Hamburg
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Haspa® IE®8 Mobil & % Krombacher

Hamburger Sparkasse /7ihzuino BETRIEBSKRANKENKASSE  Hamburg Hamburg Messe
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